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福島潟の自然を共に守り育む仲間
NPO法人

ねっとわーく福島潟（会員募集中！）
〒950-3328 新潟市北区前新田乙493
水の駅「ビュー福島潟」内（3階）
TEL.FAX：025-387-0284 E-mail;fukusimagata@ybb.ne.jp

名（物）コンビです

8月23日(日) 鷲尾和行先生をお迎えし、計１０名の皆
さんで出発。福島潟周辺で咲き誇る夏の植物と秋の訪れ
を感じさせる植物、計64種を観察。今回も大収穫でした！

この池にある「絶滅危
惧種」 ５つは何？

ハス

植物観察会
夏に咲く水辺の花さがし

今年の自然文化祭は9月19日です!!
シルバーウイーク5連休の初日に開催されます。
ねっとわーく福島潟では、今年も名物「ザリガニ釣
り」や、「福島潟いきものカルタ」「水辺の花さがし」そ
の他 雁晴れ舎での野鳥観察ガイド等を行います。
連休初日は福島潟へ･･･お待ちしています。

観察会の前日には、「作る会」のメンバー3名が、
池や散歩道の整備をしてくれました。お陰で安全

に心ゆくまで観察することができました。

正解は…
①オニバス ②ミズア
オイ ③ガガブタ ④ト
チカガミ ⑤オオミクリ

次回10月18日（日）は、どん
な植物に出会えるでしょうか
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草ですが、葉
は閉じました

アブラゼミ  イトトンボ シオカラトンボ雌 ミヤマアカネ ヤマトシジミ

アキノノゲシ

ヨウシュ
ヤマゴボウ

ヒシ

イタチハギ

ガガブタ

ヒメナミキサクラタデ

イヌゴマ

ハッカ

タコノアシ

クサネム

8月の潟先案内報告
8月上旬の土日祝日、夏休みだけあって潟は
なかなかの賑わいを見せていました。そんな
中5人のメンバーが、5日間で合計243名も
の方たちを案内し、喜んでもらいました。



0 2026年 植物観察会 地点 天気 晴れ 講師：鷲尾和行さん 参加者 （9名）

観察日 2026/8/23 夏の花さがし 観察した植物数 64種

植 物 名 科
福島潟の植物
330種ページ

備考 植 物 名 科
福島潟の植

物
330種ページ

備考

1アキノノゲシ キク 304 花 帰化（奈良時代） 33トウバナ シソ 282 花 花が輪生

2イシミカワ タデ 205
つぼ
み

皿状の苞葉に花や実が盛られる 34トキンソウ キク 328 実 吐金草

3イタチハギ マメ 149 花 帰化 イタチの尾 35トチカガミ トチカガミ 37 花 RDB 準絶、県絶Ⅱ

4イヌゴマ シソ 277 花 葉は対生,花は輪生 36ナンキンハゼ トウダイグサ 179 実 中国産の庭園樹木

5イヌタデ タデ 215 花 アカマンマ 37ヌマトラノオ サクラソウ 242 花 花序垂れ下がらない

6イヌビエ (タイヌビエ） イネ 110 実 ヒエに似 食用ならず 38ネムノキ マメ 138 花・実 夜、葉が閉じる

7エゴノキ エゴノキ 244 実 下向き房状に咲く 39ノブドウ ブドウ 136 実 花は水平に並ぶ

8エノキグサ トウダイグサ 177 実 エノキの葉に似る 40ハシカグサ アカネ 247 花 乾燥で葉が褐変色

9エノコログサ イネ 131 実 猫じゃらし 穂は円形 41ハス ハス 131 花 史前帰化（インド）

10オオイヌタデ タデ 218 花 42ハッカ シソ 287 花 芳香

11オオミクリ ガマ 56 実 RDB 絶Ⅱ 43ハナニガナ キク 301 花 小花８～11枚

12オニグルミ クルミ 171 実 実の中 鬼の顔 44ハンノキ カバノキ 172 実 窒素固定 やせ地でも育つ

13オニバス スイレン 22 花 RDB 準絶、県絶Ⅱ 45ヒシ（オニビシ） ミソハギ 189 花 ひし形の葉

14ガガブタ ミツガシワ 295 花 RDB 準絶、県絶Ⅱ 46ヒナタイノコヅチ ヒユ 231 花 ヒッツキムシ

15カタバミ カタバミ 176 花 酸っぱい葉 47ヒメガマ ガマ 53 実 先端に雄花,下に雌花

16カナムグラ アサ 159
つぼ
み

下向きの刺毛 48ヒメシダ シダ 18 葉 胞子嚢は熟すと黒 柔らか

17ガマ ガマ 52 実 蒲鉾 49ヒメジョオン キク 317 花 帰化 茎は髄

18ギシギシ タデ 223 実 節間が短い 内花被に鋸歯 50ヒメナミキ シソ 275 花 白い花に紫の斑点

19キンエノコロ イネ 123 実 花穂は直立 51ブタナ キク 299 花 帰化 ブタのサラダ

20クサイ イグサ 59 実 踏みつけに強い 52ヘクソカズラ アカネ 249 花 もむと臭気

21クサネム マメ 140 花・実豆果下向き 53ヘラオモダカ オモダカ 30 花 葉がヘラみたい

22ケイヌビエ イネ 110 実 イヌビエ 54マコモ イネ 90 花・実 ｵｵﾋｼｸｲの食草

23ケキツネノボタン キンポウゲ 130 花・実葉や茎に毛 55ミズアオイ ミズアオイ 50 花 RDB 準絶、県絶Ⅱ

24サワヒヨドリ キク 335 花 葉脈が浮き出ている 56ミズオトギリ オトギリソウ (184) 花 花は淡紅色 オトギリソウ

25シロツメクサ マメ 152 花 帰化（明治） 57ミズカヤツリ カヤツリグサ 77 花 緑～濃い赤紫色の花穂

26シロネ シソ 285 花 オオルリハムシの食草 58ミゾカクシ（アゼムシロ） キキョウ 291 花 花冠、２唇と３唇

27スベリヒユ スベリヒユ 237 実 肉質光沢の葉 59ミソハギ ミソハギ 187 花 盆花

28タカザブロウ キク 331 花 草で文字を書いたという逸話 60メヒシバ イネ 105 花 花穂が放射状に広がる

29タコノアシ タコノアシ 135 花 RDB 準絶 61ヤブガラシ(ﾋﾞﾝﾎﾞｳｶｽﾞﾗ） ブドウ 137 花 つる性

30チクゴスズメノヒエ イネ 花・実重点対策外来種 62ユウガギク キク 314 花 うす紫 野菊美し ユウガギク

31ツユクサ ツユクサ 48 花 朝露のようにあわい 63ヨウシュヤマゴボウ ヤマゴボウ 235 実 帰化 毒草

32デンジソウ（シダ） デンジソウ 15 葉 RDB 絶Ⅱ 県野生絶 64ヨシ（アシ） イネ 106 花 潟の風物詩ヨシ原
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