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福島潟の自然を共に守り育む仲間
NPO法人

ねっとわーく福島潟（会員募集中！）
〒950-3328 新潟市北区前新田乙493
水の駅「ビュー福島潟」内（3階）
TEL.FAX：025-387-0284 E-mail;fukusimagata@ybb.ne.jp

雨上がりの自然学習園では草木が息を吹き返して一層深い緑色になりま
した。 ネムノキの花も、また濃いピンクの花を咲かせていました。

潟案内のスタッフは、それぞれの得意分野やイチオシの福島潟、お気に入
りの散歩コースをご案内しています。木陰のベンチで一休みも・・・

2025.8.9  夏の潟先案内3日目
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0 地点

観察日 2025/8/17

植　物　名 科

福島潟
の植物
330種
ページ

備考 植　物　名 科

福島潟
の植物
330種
ページ

備考

1 アサザ ミツガシワ 294 花 RDB　準絶、県絶Ⅱ 36 ドクゼリ セリ 338 葉 有毒

2 イシミカワ タデ 205 つぼみ 皿状の苞葉に花や実が盛られる 37 トチカガミ トチカガミ 37 花 RDB　準絶、県絶Ⅱ

3 イタチハギ マメ 149 花 帰化　イタチの尾 38 ナンキンハゼ トウダイグサ 179 実 中国産の庭園樹木

4 イヌゴマ シソ 277 花 葉は対生,花は輪生 39 ヌマトラノオ サクラソウ 242 花 花序垂れ下がらない

5 イヌタデ タデ 215 花 アカマンマ　 40 ネムノキ マメ 138 花・実 夜、葉が閉じる

6 イヌビエ イネ 110 実 ヒエに似　食用ならず 41 ノイバラ バラ 164 花 茎にトゲ　花は白

7 ウキクサ サトイモ 葉 浮遊植物 42 ノブドウ ブドウ 136 実 花は水平に並ぶ

8 エゴノキ エゴノキ 244 実 下向き房状に咲く 43 ハス ハス 131 花 史前帰化（インド）

9 エノキグサ トウダイグサ 177 実 エノキの葉に似る 44 ハッカ シソ 287 葉 芳香

10 エノコログサ イネ 131 実 猫じゃらし　穂は円形 45 ハンノキ カバノキ 172 実 窒素固定　やせ地でも育つ

11 オオニガナ キク 303 葉 RDB　準絶　県絶Ⅱ 46 ヒシ（オニビシ） ミソハギ 189 花 ひし形の葉

12 オオバコ オオバコ 268 花 踏みつけに強い 47 ヒシモドキ オオバコ 267 葉 本年、開花

13 オオミクリ ガマ 56 実 RDB　絶Ⅱ 48 ヒナタイノコヅチ ヒユ 231 葉 ヒッツキムシ

14 オカトラノオ サクラソウ 243 花 首を垂れる 49 ヒメガマ ガマ 53 実 先端に雄花,下に雌花

15 オニグルミ クルミ 171 実 実の中　鬼の顔 50 ヒメジョオン キク 317 花 帰化　茎は髄

16 オニバス スイレン 22 花 RDB　準絶、県絶Ⅱ 51 ヒルガオ ヒルガオ 252 花 夕方しぼむ

17 ガガブタ ミツガシワ 295 花 RDB　準絶、県絶Ⅱ 52 ブタナ キク 299 花 帰化　ブタのサラダ

18 カタバミ カタバミ 176 花 酸っぱい葉 53 マコモ イネ 90 花・実 ｵｵﾋｼｸｲの食草

19 カナムグラ アサ 159 つぼみ 下向きの刺毛 54 ミズオトギリ オトギリソウ 花 花は淡紅色

20 ガマ ガマ 52 実 蒲鉾 55 ミゾソバ タデ 207 葉 初秋の花　葉が牛の顔に似る

21 キカラスウリ ウリ 174 葉 黄色い果実 56 ミソハギ ミソハギ 187 花 盆花

22 ギシギシ タデ 223 実 節間が短い　内花被に鋸歯 57 メヒシバ イネ 105 花 花穂が放射状に広がる

23 キンエノコロ イネ 123 実 花穂は直立　 58 ヤブガラシ(ﾋﾞﾝﾎﾞｳｶｽﾞﾗ） ブドウ 137 つぼみ つる性

24 クサネム マメ 140 花・実 豆果下向き 59 ヤマグワ クワ 160 花 葉を養蚕に使用していた

25 ケイヌビエ イネ 110 実 イヌビエ 60 ヨウシュヤマゴボウ ヤマゴボウ 235 実 帰化　毒草

26 ケキツネノボタン キンポウゲ 130 実 葉や茎に毛 61 ヨシ（アシ） イネ 106 花 潟の風物詩ヨシ原

27 コゴメカヤツリ カヤツリグサ 76 実 垂れ下がる花穂 67

28 コシロネ シソ 284 葉 葉の形がｼﾛﾈと異なる　小型 68

29 サワヒヨドリ キク 335 花 葉に柄がない 69

30 シロツメクサ マメ 152 花 帰化（明治） 70

31 シロネ シソ 285 花 オオルリハムシの食草 71

32 セリ セリ 339 花 春の七草 72

33 タコノアシ タコノアシ 135 花 RDB　準絶 73

34 チクゴスズメノヒエ イネ 花・実 重点対策外来種 74

35 ツユクサ ツユクサ 48 花 朝露のようにあわい

2025年　植物観察会 講師：鷲尾和行さん　　　参加者　６名

次回　植物観察会　２０２５．１０.１２　(日)　9：00～
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